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Am Weltdufttag am 27. Juni 2020 ist dieser gemeinnützige Verein ARTHES 
gegründet worden. Der ARTHES Vorstand besteht (Stand Ende Jahr 2021) aus 
folgenden engagierten Personen:

Sereina Binggeli    Präsidentin
Mirjam Fischer-Zwyssig  Vizepräsidentin, Ressort Pflege 
Michèle Meier Brüllhardt  Ressort Finanzen 
Nadine Schärer   Ressort Gesellschaft / Marketing 
Manuela Liechti    Ressort  Marketing

Aus der Idee heraus Menschen, welche mit Freude und Fachwissen ätherische 
Öle und Hydrolate in unterschiedlichen Bereichen anwenden, zu vernetzen, 
entstand ARTHES mit folgendem Ziel:

«Die Förderung der professionellen Aromatherapie und -pflege für Mensch und 
Tier. Um eine sichere und möglichst wirkungsoptimale Anwendung von ätheri-
schen Ölen sicherzustellen – ob im privaten wie im beruflichen Alltag.»

Der grösste Erfolg geschah durch unsere Mitglieder - denn unsere Mitglieder-
zahl stieg und wir konnten das Jahr erfolgreich mit 70 Mitgliedern abschliessen. 

Das Jahr 2021 im Verein ARTHES

Aktiv Mitglieder 
24 Personen

Dipl. ausgebildete  
Aromatherapeuten
9 Dipl. Aroma-Fachpersonen
8 Dipl. Aromatherapeutinnen

Fachgruppe Pflege
20 Aromatherapeutinnen Pflege

Unter den aktiv Mitglieder befindet sich ein Grossteil in der Ausbildung zu  
Aromatherpeutinnen. Wir wünschen allen unseren Mitgliedern alles Gute bei den 
Prüfungen!2

     70 
Mitglieder

Vorstand & Experten
9 Personen



Neues mit unseren Kooperationspartner

Im Jahr 2021 haben wir mit unseren bestehenden Kooperationspartner der 
VAGA und dem Aromaforum International die Aromadach Webinare gegrün-
det. Exklusiv für die Vereinsmitglieder werden monatlich spannende Webinare 
organisiert.

Aromadach Webinare exklusiv für Mitglieder
 Erfahrungsaustausch aus der Praxis

Zusammenarbeit mit dem AIRMID INSTITUTE

Über die Zusammenarbeit mit dem Airmid Institute freuen wir uns ganz be-
sonders und übersetzen nun für euch regelmässig den «Green Telegram», ein 
wichtiger Newsletter über den nachhaltigen Umgang mit ätherischen Ölen, und 
die Biannual Liste.

Das Airmid Institute setzt sich für den Schutz von 
Medizinal und aromatischen Pflanzen (hierzu gehö-
ren ätherische Öl haltige Pflanzen wie z.B. Rosenholz 
oder Weihrauch) ein.
10% der Pflanzen, die ätherische Öle enthalten, sind 
vom Aussterben bedroht. Es ist wichtig, das wir uns 
mit dem Thema ausseinandersetzen. 

ICAN - Plattform

Auf der von Rhiannon Lewis ins Leben gerufenen ICAN (International Clinical 
Aromatherapy Network) Plattform sind wir ebenfalls vertreten. Das Ziel ist der 
internationale Austausch um Wissen, mit Schwerpunkt aus der Pflege. In der 
Zukunft können wir so diese wichtigen Erfahrungen mit Euch teilen.
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Zusätzlich haben wir einen weiteren Kooperationsvertrag mit dem Verein  
FORUM Essenzia abschliessen können. Momentane Partner:

Internationaler & nationaler Austausch 
 Für den Dialog unter Fachpersonen
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Änderungen im Vorstand 

Im Vorstand konnten wir neu Nadine Schärer im Ressort Gesellschaft /Marke-
ting und Manuela Liechti im Ressort Projektmanagement / Marketing begrüs-
sen. Mit den beiden haben wir tatkräftige Unterstützung erhalten.

Sammelbestellungen von Fachmagazinen

Ziel:  Fachwissen in Umlauf bringen über Fachjournale.
= Total wurden 205 Fachmagazine in der Schweiz versendet

Website & Social Media

Wir halten unsere Website stets aktuell und ergänzen die Texte fortlaufend. Über 
unseren Newsletter und unsere Social-Media-Kanäle (Neu auch auf Instagram 
unterwegs) halten wir dich auf dem laufenden.
Als Dipl. Aromatherapeutin hast du die Möglichkeit, dich über unsere Social 
Media Kanäle zu präsentieren.

Deine Mithilfe

Welche Themen müssen angesprochen werden? Wir sind laufend daran, je nach 
Zeit und Möglichkeit unsere Seite und die Texte auszuarbeiten. Gerne könnt ihr 
uns Rückmeldungen oder Inputs geben.
Wir stehen dafür, dass jeder seine langjährigen Erfahrungen teilen kann. Falls du 
ein Referent sein möchtest, um anderen von deiner Erfahrung aus der Praxis teil 
zu haben, kontaktiere uns.

Neue Möglichkeiten

Falls du bereits ausgebildete Aromatherapeutin bist, hast du neu auf unserer 
Webseite die Möglichkeit, von einer erhöhten Reichweite zu profitieren und dich 
unter «Praktizierende» zu registrieren. 

Das finden von „gut und seriös“ ausgebildeten Aromatherapeuten ist aufgrund 
vom nicht geschützten Begriff nicht einfach. Mit dieser Möglichkeit möchten 
wir dies vereinfachen. 

Damit wollen wir jedem die einfache Chance geben, eine fachkundige Anlauf-
stelle in seiner Nähe zu finde.  

Die Suche nach dipl. Aromatherapeutinnen 
 Neu auf der ARTHES Website schnell ersichtlich



Umfrage in Institutionen

Anfangs Jahr haben wir in einer Umfrage ermittelt, wie und wo die Aromapfle-
ge in Institutionen bereits angewendet wird und wo Probleme in der Umsetzung 
auftauchen. Dadurch konnten wir spannende Einblicke gewinnen und wir wer-
den uns weiterhin dafür einsetzen, dass die Aromapflege vermehrt angewendet 
wird. Hier eine kurze Zusammenfassung:

Wir konnten über den Berufsverband (SBK) Werbung für die Umfrage machen. 
53 Pflegende haben daran teilgenommen, 80% davon verwenden die Aroma-
pflege in ihrer Institution. Daraus ist ersichtlich, dass die Aromapflege bereits in 
vielen Fachdisziplinen integriert ist:

ARTHES Pflege - Fachgruppe
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Warum es bei der Einführung der Aromapflege noch happert
Leider ist noch immer sehr oft Skepsis von Seiten der Institutionsleitungen oder 
der Ärzte als Grund angegeben, weshalb die Aromapflege nicht angewendet 
werden darf. Hier sehen wir ganz klar Verbesserungspotential in Form von z.B. 
klinischen Falldokumentationen oder Studien. Ebenso zeigt sich, dass der Zeit-
faktor wie auch der Kostenfaktor eine grosse Hürde darstellt. 

Wo werden die ätherischen Öle angewendet und mit welcher Erfahrung?
Rund die Hälfte aller Befragten wendet die ätherischen Öle bei Pflegepersonal 
und Patienten an. Die meisten haben auch eine deutliche Verbesserung physisch 
wie auch psychisch festgestellt. 

Weitere Verbesserungsmöglichkeiten
Das Weiterbildungsangebot wurde von 38% der Befragten als ausreichend be-
wertet. Es zeigt sich aber in den Kommentaren, dass vermehrt Fachspezifische 
Weiterbildungen in der Pflege erwünscht wären. Auch hier sehen wir noch Ver-
besserungspotential. 

90% der Befragten würden sich Hilfsmittel in Papierform wünschen. Diesbe-
züglich wird sicher bald von Seite ARTHES her etwas folgen. 
Wir haben die vielen Ideen von Seiten der Pflegenden aufgenommen und wer-
den uns die nächsten Monate intensiv damit befassen. Sicherlich werden wir die 
verschiedenen Bildungsanbieter kontaktieren um das Weiterbildungsangebot 
ausbauen zu können. Zudem sind wir bereits dabei, Hilfsmittel zu erstellen. 



Pflege - Fachnachmittag

Am spannenden Pflege-Fachnachmittag vom 14. Mai mit dem Schwerpunkt 
«Palliative Pflege und ätherische Öle» konnten dank online-Durchführung Mit-
glieder und Interessierte aus der ganzen Schweiz, Österreich und Deutschland 
teilnehmen.

Teilnahme prospektiver Studie

Mit grosser Freude durften wir Inga Hoffmann-Tischner,  Aromatherapeutin 
und Wundexpertin aus Deutschland bei ihrer Studie «prospektive Studie zur 
Schmerzreduktion mit Lavendel ätherische Öl Inhalation beim Wunddebride-
ment» unterstützen. Die Studie wird am 5. Mai 2022 beim Bremer Wundkon-
gress erstmals der Öffentlichkeit präsentiert. 

Der Spitex Erfahrungsaustausch wurde auf den 10. März 2022 verschoben 
(mehr dazu im nächsten Jahresbericht).
 
Laufende Projekte für das Jahr 2022

• Taschenkarten als Hilfsmittel für Institutionen
• Fachtagungen und Erfahrungsaustauschtreffen für 2022 (2-3 geplant)
• Kriterienkatalog «Anforderungen an eine Institution mit Aromapflege»
• Aufbau der Fachgruppe Wund und Hautpflege 

ARTHES Pflege - Fachgruppe

6

Erfahrungen Austauschen aus der Praxis 
 an den Pflege - Fachtagungen



Laufend im Aufbau

Auf der ARTHES Website wird unter dem Punkt „Wissen“ die Aromatherapie 
bei Tieren beschrieben. Unter anderem wird beschriebe, wie ein Dufttest bei 
Tieren durchgeführt werden kann.
Da die Tier - Aromatherapie noch relativ jung ist in der Ausführung, werden 
zudem Bücher und Blogs aufgeführt.

Corina - Moderatorin in der Tier Facebook Gruppe

Unsere Fachgruppen Expertin Corina Schleiss wurde eine Moderatorin in der 
Tier Facebook Gruppe von Sabine Möbius und Andrea Forst. 

Die Facebook Gruppe mit 2 390 Mitglieder gibt einen spannenden länder-
übergreifenden Austausch und Fragen rund um die Tier - Aromatherapie von 
interessierten Halter und Fachleute werden beantwortet. 

Momentan führen Linda und Corina eigene Webinare/Kurse zum Thema Tier 
Aromatherapie durch. In der Zukunft hoffen wir, eine Fachtagung für Tiere auf 
die Beine stellen zu können. 
 
Jedes ARTHES Mitglied kann dieser Fachgruppe beitreten.

ARTHES Tier - Fachgruppe (Arth-Vet)
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Sichere Anwendung bei Tieren - von Anfang an 
 Eine gute Hilfe wenn gewusst wie und wo



Die allererste Mitgliederversammlung wurde, den Umständen geschuldet, in 
elektronischer Form durchgeführt. Alle Traktandenpukte wurden angenom-
men. 

Wir haben die Logos für «Therapeut» und «Pfleger» überarbeitet. Das Logo der 
«Dipl. Aroma-Fachperson» bleibt gleich. Diese präsentieren sich nun wie folgt:

Das Ziel von dem Logo ist das einfache Erkennen von dipl. ausgebildeten  
Personen für Laien. Hier kommt noch ein Text über eine Änderung ? 

Die erste Mitgliederversammlung

8

ARTHES Fachmorgen

Der erste ARTHES Fachmorgen vermittelte Fachwissen zu folgendem Themen-
Schwerpunkt: „Wie können uns ätherische Öle in dieser Zeit helfen, unsere 
Stimmung zu unterstützten?“

 1. Referat : Psycho-Aromatherapie zur Selbstfürsorge 
   mit Silvia Schweizer Vogt (www.dufthexe.ch)
 2. Referat : Trauerbegleitung aus Erfahrung 
   mit Michèle Meier Brüllhardt (Verein Herzblut)
 3. Referat : Praktische Anwendung bei Hilflosigkeit 
   mit Mirjam Fischer-Zwyssig (www.duftwerke.ch)

Der Fotowettbewerb wurde ins Leben gerufen, um für 
jeden qualitativ hochstehende Bilder zur Verfügung zu 
stellen. Welche dann für Werbung und Vorträgen  
genutzt werden können. Unterstützt wurden wir durch 
ein renommierte internationale Jury. 

Danke an alle, welche teilgenommen haben.
 
Unsere Jury

ARTHES Fotowettbewerb 2021  

Joy Bowles Eliane Zimmermann Antje Zimmermann Anita Voser



Ausflug zur Schaudestillation der Suissessences Genossenschaft in Bern

Über 20 teilnehmende Personen aus der ganzen Schweiz und aus Deutschland 
nahmen beim Ausflug im Juli zu der Schaudestillation der Suissessence an der 
Wangen an der Aare teil.

Brigitte, Christoph und Ueli leiteten die Führung mit Fachwissen, einer Prise 
Humor und einer erfrischenden Ehrlichkeit. So bekamen die Teilnehmenden 
einen Anblick vom Anbau bis zum Endprodukt. Zum Abschluss wurde mit 
feinem Zopf, Käse- und Fleischplatten gemütlich zusammen gelacht, angeregt 
diskutiert und gefachsimpelt.

Mitglieder Ausflug
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Netzwerk Aufbauen & Vernetzen 
 Persönlich Treffen und gemütlich reden



Wir danken allen Spendern und Unterstützer

Damit der gemeinnützige Verein ARTHES weiterhin unabhängig an den gesetz-
ten Zielen weiterarbeiten kann, danken wir allen, die uns mit finanziellen Mittel 
darin unterstützen. 
Von den Geschäftspraktiken und Anwendungsformen von MLM Firmen neh-
men wir Abstand. 

Firmen, welche ARTHES über Ihre Werbung unterstützen (Stand Ende 2021): 

Finanzen
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Bilanz
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Erfolgsrechnung
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Budget 2022
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Budget 2022
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Freude an ätherischen ÖlenFreude an ätherischen Ölen

Austausch - Wissen - ChancenAustausch - Wissen - Chancen

Sei ein Teil unseres Netzwerkes &Sei ein Teil unseres Netzwerkes &
werde Mitglied bei ARTHESwerde Mitglied bei ARTHES

Verein ARTHES Bernstrasse 28, 3072 Ostermundigen
Mail: info@arthes.ch / Tel: 031 972 48 40 
Facebook: ARTHES.Schweiz / Arth.Vet
Instagram


