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Am Weltdufttag am 27. Juni 2020 ist dieser gemeinnützige Verein ARTHES 
gegründet worden. Der ARTHES Vorstand besteht (Stand Ende Jahr 2022) aus 
folgenden engagierten Personen:

Sereina Binggeli    Präsidentin
Mirjam Fischer-Zwyssig  Vizepräsidentin, Ressort Pflege 
Michèle Meier Brüllhardt  Ressort Finanzen
Mirella Maniaci   Ressort Veranstaltung 

Aus der Idee heraus Menschen, welche mit Freude und Fachwissen ätherische 
Öle und Hydrolate in unterschiedlichen Bereichen anwenden, zu vernetzen, 
entstand ARTHES mit folgendem Ziel:

«Die Förderung der professionellen Aromatherapie und -pflege für Mensch und 
Tier. Um eine sichere und möglichst wirkungsoptimale Anwendung von ätheri-
schen Ölen sicherzustellen – ob im privaten wie im beruflichen Alltag.»

Der grösste Erfolg geschah durch unsere Mitglieder - denn unsere Mitglieder-
zahl stieg und wir konnten das Jahr erfolgreich mit 99 Mitgliedern abschliessen. 

Das Jahr 2022 im Verein ARTHES

Aktiv Mitglieder 
33 Personen  
1 Passiv Mitglied

Dipl. ausgebildete  
Aromatherapeuten
9 Dipl. Aroma-Fachpersonen
24 Dipl. Aromatherapeutinnen

Fachgruppe Pflege
25 Aromatherapeutinnen Pflege
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     99 
Mitglieder

Vorstand & Experten
7 Personen



Neue Kooperationspartner & Vernetzungen

Im Jahr 2022 haben wir uns neu mit der PsychAroma in einem Kooperationsver-
trag verbündet und sind als Mitglied der Aroma Alliance beigetreten.

„Der Verein PsychAroma ist für Fachpersonen aus psychiatrischen, psychoso-
zialen und geriatrischen Institutionen die Aromapflege und/oder Aromatherapie 
anbieten. Der Schwerpunkt der Vereinsaktivität liegt auf dem Austausch von Er-
fahrungen.“ zitiert von Ihrer Website www.psycharoma.ch

Zusammenarbeit mit den bestehenden Kooperationspartner

Durch das ganze Jahr wurden Aromadach Webinare exklusiv für ARTHES, 
VAGA und Aromaforum International Mitglieder durchgeführt.

Mit dem Airmid Institute wurden weiterhin der Green Telegram und die Bian-
nual Liste laufend übersetzt und unseren Mitgliedern zur Verfügung gestellt. 

Durch die ICAN* Business Mitgliedschaft konnten wir eine Zusammenfassung 
über den internationalen Botanica2022 Kongress erstellen. Diese findet ihr im 
Mitgliederbereich auf der Internetseite.

*ICAN (International Clinical Aromatherapy Network) vernetzt Aromathera-
peuten auf der ganzen Welt und fördert so die klinische Aromatherapie und 
-pflege. https://clinicalaromatherapynetwork.com
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Die AromaAlliance ist ein Europa übergreifendes Netzwerk und setzt sich als 
Bündnis mehrerer Vereine ein für die Förderung, den Schutz und die Verbreitung 
von Aromatherapie - Aromapflege - Aromakultur. Mehr Informationen hier: 
https://www.aromaalliance.org
Mit der AromaAlliance wurde bereits einen gemeinsamen Herbstkongress Ende 
November durchgegführt. 
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Änderung im Vorstand 

Im Vorstand hat Ende Jahr neu Mirella Maniaci gestartet. Sie ist eine tatkräftige 
und wertvolle Unterstützung für die Organisation von Webinaren, Fachtagungen 
und der ersten Präsenzveranstaltung im 2023.

Sammelbestellungen von Fachmagazinen

Ziel:  Fachwissen in Umlauf bringen über Fachjournale.
= Total wurden fast 270 Fachmagazine in der Schweiz versendet

Website & Social Media

Wir sind auf folgenden Social Media Kanälen zu finden: Facebook, Linkedin, 
Instagram. Wir posten regelmässig aktuelle Informationen, spannende Studien, 
laufende Webinaren und vieles mehr. 
Als Dipl. Aromatherapeutin hast du die Möglichkeit, dich über unsere Social 
Media Kanäle zu präsentieren.

Kostengünstige Berufshaftpflichtversicherung

Neu: Günstigere Versicherung und Vorsorge über den Verein möglich

In Zusammenarbeit mit solution + benefit, einem Unternehmen spezialisiert auf 
Verbandslösungen, bieten wir nun unseren Mitgliedern eine umfassende und 
kostengünstige Berufshaftpflichversicherung an.

Falls du noch keinen Flyer hast, melde dich bei uns. 

Gemeinsam wachsen
 Vernetzung über die ARTHES Mitgliedschaft



2022 war für die Pflege ein bewegtes Jahr. Trotz all den Herausforderungen die 
wir im Pflegealltag meistern mussten, durften wir doch immer wieder viele Pfle-
gende bei unseren Arthes Veranstaltungen begrüssen. 

2021 hat Inga Hoffmann-Tischner Aromatherapeuten und Wundmanager auf-
gerufen, Teil ihrer Prospektiven Studie zu werden. Ich habe mich sehr gefreut, 
dabei auch die Pflege aus der Schweiz vertreten zu dürfen. 

2022 präsentierte Inga beim Wund D-A-CH Dreiländerkongress die Ergebnisse 
der Studie. Dabei zeigte sich die Schmerzreduzierende Wirkung bei Débride-
ment mittels Inhalation durch Lavendelöl. 

Im März wurde auf Wunsch einiger Mitglieder ein Pflegefachaustausch via 
Zoom durchgeführt zum Thema Einführung der Aromapflege in Institutionen. 
Im Juni haben wir einen Bericht zum Thema Herausforderung Hitze in der 
Sommerzeit mit Tipps zur Aromapflege veröffentlicht. 

Im Oktober fand die zweite Pflegefachtagung des Jahres statt zum Thema: 
Ätherische Öle bei Wunden, Intertrigo und Stoma. Sehr gefreut hat uns, dass 
wir auch Vertreter aus der Industrie begrüssen durften. 

Aktuelle Projekte der Arthes Pflege Gruppe: 
• Erstellen einer Auflistung aller Institutionen mit Aromapflege in der 
 Schweiz und ausarbeiten der zu erfüllenden Anforderungen zur 
 Aufnahme in die Liste
• Erstellen eines Leitfadens zur Einführung der Aromapflege
• Erstellen eines Studienverzeichnis 

Mirjam Fischer Ressort Pflege

ARTHES Pflege - Fachgruppe
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Erfahrungen Austauschen aus der Praxis 
 an den Pflege - Fachtagungen



ARTHES Pflege - Fachgruppe
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ARTHES Fotowettbewerb 2022  

Der Fotowettbewerb 2022 ging unter das Motto „Destillation“. Dabei gab es zwei 
Kategorien, bei denen jeder mitmachen konnte:
1. Destillationen industriell (als Unternehmen)
2. Destillationen im privaten Haushalt (für sich selbst)
Ein grosses Dankeschön an alle Teilnehmer und die diesjährige Jury: 
Ann Harmann, Marju Kivi, Vanessa Donatiello

ARTHES Fotowettbewerb 2022
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Die Gewinner der 1. Kategorie

Die Gewinner der 2. Kategorie



Die Mitgliederversammlung wurde elektronisch per Mail durchgeführt.  
Gleichzeitig konnten unsere Mitglieder an einer Umfrage teilnehmen. An der 
Umfrage nahmen 32 Mitglieder teil.

Wir haben uns über die positiven Bewertungen wie auch über die konstruktive 
Kritik gefreut. Bei der Frage, ob die Erwartungen an ARTHES erfüllt worden 
sind, beantworteten 93% der teilnehmenden mit „Ja“. 
Einige der Inputs, zu der Frage wie wir uns verbessern können, konnten wir in 
der Zwischenzeit auch schon umsetzten. Wir bleiben dran!

Hier einige Rückmeldungen aus der Umfrage zu der Frage: 

Was gefällt dir an ARTHES am besten? Was haben wir gut umgesetzt?

„Menschlichkeit und ihr habt immer wieder gute Ideen.„

„Die Möglichkeit, sich zu vernetzen. Und die Werbeplattform. Auch über die 
Fachliteratur freue ich mich sehr.„

„Ihr gebt Euch sehr Mühe. Ich freue mich immer wenn ich wieder ein Mail be-
komme.„

„Ich bin sehr froh, gibt es einen Verband um einen gegenseitigen Austausch zu 
haben. Die Fragen werden immer beantwortet.„

„Informationen, gerade aus dem internationalen Bereich gut zugänglich ma-
chen„

„Engagierte Leute.„

„Social Media Informationsfluss„

„Das es persönliche Ansprechspartner gibt und Weiterbildung„

„Fundierte, aktuelle Fachinformation auf der Website / im Newsletter - Förde-
rung der Qualität Bereich Aromatherapie - Weiterbildungsangebote u.a. Ver-
bänden / Vereinigungen in D,A,CH - schnelle Antworten auf Fragen (per Mail)„

„Vernetzung mit anderen Aroma Fachleuten in der CH, Mitgliederausflug.„

„Die innovative, unkomplizierte Art, wie ihr sehr motiviert an ein nicht ganz 
einfaches Thema rangeht. Das ihr den Mut habt, diesen Verein zu gründen um 
die Aromatherapie damit professionell zu vertreten und noch bekannter zu 
machen„

„Fachlichkeit, Vernetzung, Integration von diversen Fachrichtungen der Aro-
matherapie, persönlich und viel Herzlichkeit.„

Die Mitgliederversammlung
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Über 20 teilnehmende Personen aus der ganzen Schweiz nahmen beim Ausflug 
im Juni teil. Es ging in die Firma Farfalla in Uster.

Der Morgen startete mit einem spannenden Vortrag von Jean-Claude Richard 
über die Gründungsgeschichte, die Kernpfeiler von Farfalla wie auch bis heute 
das soziale Engagment dieser Firma.

Danach ging es in Gruppen durch die Firma Farfalla indem wir Einblicke von 
der Verpackung bis zum Versand erhielten. Den erlebnisreichen Morgen wurde 
mit einem feinen Apero im Farfalla Pärklein abgeschlossen.

Mitglieder Ausflug
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Netzwerk Aufbauen & Vernetzen 
 Persönlich Treffen und gemütlich reden



Wir danken allen Spendern und Unterstützer

Damit der gemeinnützige Verein ARTHES weiterhin unabhängig an den gesetz-
ten Zielen weiterarbeiten kann, danken wir allen, die uns mit finanziellen Mittel 
darin unterstützen. 
Von den Geschäftspraktiken und Anwendungsformen von MLM Firmen neh-
men wir Abstand. 

Firmen, welche ARTHES über Ihre Werbung unterstützen (Stand Ende 2021): 

Finanzen
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Bilanz
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Erfolgsrechnung
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Revisorenbericht
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Budget 2023
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Budget 2023
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Freude an ätherischen ÖlenFreude an ätherischen Ölen

Austausch - Wissen - ChancenAustausch - Wissen - Chancen

Sei ein Teil unseres Netzwerkes &Sei ein Teil unseres Netzwerkes &
werde Mitglied bei ARTHESwerde Mitglied bei ARTHES

Verein ARTHES Bernstrasse 28, 3072 Ostermundigen
Mail: info@arthes.ch / Tel: 031 972 48 40 

Social Media:  Facebook / Instagram / Linkedin
Monatlicher Newsletter


