ebi-pharm

Aromatherapie: Wohlbefinden auf allen Ebenen: Schlaf, Stimmung, Verdauung und Vitalitat
14. August 2025, 09-30 bis 17-00 | Luzern

[ Aromatherapie |( kostenpfiichtig ][ ASCA |( Nvs J[ FPH J( sDV ][ Level1 ]

Schlafqualitat, Stimmung, kérperliche und geistige Vitalitat sowie Verdauung beeinflussen unser kérperliches und psychisches
Wohlbefinden unmittelbar. Viele Beratungssituationen in Drogerie und Apotheke aber auch in der Praxis drehen sich um eben diese
Themen. Ist alles im Lot, fihlen wir uns rundum wohl! Dieser Tageskurs vermittelt einen Uberblick Uber die Einsatzméglichkeiten
der gangigen atherischen Ole bei Schiaf- und Verdauungsproblemen, bei Stimmungsschwankungen sowie zur Unterstdtzung der
korperlichen und geistigen Vitalitat. Thematisiert werden insbesondere die Themen der korrekten Dosierung und Anwendung sowie
sinnvolle Kombinationen. Phytotherapeutische Erganzungen wie beispielsweise Urtinkturen oder eine Unterstdtzung durch
Mikronahrstoffe runden das ganzheitliche Seminar ab.

Durchfihrungsort und Datum 14. August 2025, 09:30 bis 17:00

Hotel Radisson Blu
Inseliquai 12
6005 Luzern

Referenten:
Karoline Fotinos-Graf, Apothekerin, dipl. Aromatherapeutin, FPH Phytotherapie

180.00 CHF

FPH Punkte 50.0

NVS anerkannt Ja

SDV-Punkte 40

SHV-Punkte 0.0 Anmelden

ebi-pharm ag, Lindachstrasse 8c, 3038 Kirchlindach, 031 828 12 22, seminare@ehbi-pharm.ch
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