:
Aroma- und Phytotherapie in der kalten Jahreszeit Eh’ 'phar m

4. November 2025, 09-30 bis 17-00 | Olten

( Aromatherapie | Naturheilkunde aligemein |~ kostenpfiicntig |( AscA | Nvs | FPH ][ sDv ][ Level1 |

Wenn die Tage kirzer werden und die Temperaturen sinken, kommen sie mit Sicherheit wieder, die Erkaltungskrankheiten mit all
ihren unangenehmen Symptomen. Wir fihlen uns schlapp. die Nase lauft, der Hals kratzt, die Glieder schmerzen und ein Husten
will sich breit machen. Richtig eingesetzt kénnen solche Atemwegsinfekte insbesondere mit dtherischen Olen schnell und wirksam
bekampft werden, wenn ndtig erganzt durch andere pflanzliche Zubereitungen wie beispielsweise Urtinkturen. Gerade bei
atherischen Olen ist eine grandliche Kenntnis der Biochemie sowie das Wissen um die richtige Galenik Voraussetzung fur eine
sichere und effiziente Anwendung bei den diversen Altersgruppen. Dieses Seminar soll einen Uberblick Gber die
Einsatzmaoglichkeiten der gangigen atherischen Ole bei Atemwegsinfekten und deren korrekte Anwendung geben, sowie Ideen far
sinnvolle Mischungen und phytotherapeutische Erganzungen liefern. Lassen Sie sich von der Begeisterung der kompetenten
Referentin anstecken.

Durchfahrungsort und Datum 4. November 2025, 09:30 bis 17:00

Hotel Arte
Riggenbachstrasse 10
4600 Olten

Referenten:
Karoline Fotinos-Graf, Apothekerin, dipl. Aromatherapeutin, FPH Phytotherapie

180.00 CHF

Akkreditierungen ASCA anerkannt Ja

FPH Punkte 50.0

NVS anerkannt Ja

SDV-Punkte 4.0

SHV-Punkte 0.0 Anmelden

ebi-pharm ag, Lindachstrasse 8c, 3038 Kirchlindach, 031 828 12 22, seminare@ebi-pharm.ch
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