ARTHES Jahresbericht 2025

Am Weltdufttag vom 27. Juni 2020 wurde der gemeinnitzige Verein ARTHES gegriindet.
Der Vorstand bestand Ende 2025 aus folgenden engagierten Personen:

Mirjam Fischer-Zwyssig

Michele Meier Brillhardt

Sereina Binggeli

Aus der Idee heraus, Menschen zu vernetzen, welche itherische Ole und Hydrolate mit
Fachwissen und Verantwortung anwenden, entstand ARTHES. Unser Ziel bleibt
unverandert:

«Die Férderung der professionellen Aromatherapie und -pflege fiir Mensch und Tier. Um
eine sichere und maoglichst wirkungsoptimale Anwendung von dtherischen Olen
sicherzustellen — ob im privaten wie im beruflichen Alltag.»

Wir konnten das Jahr 2025 erfolgreich mit 139 Mitgliedern abschliessen.
Bestehend aus:

e Aktivmitglieder: 25

e Aktivmitglieder mit Upgrade Pflege: 6

e Dipl. Aromatherapeut:innen: 48

e Dipl. Aromafachpersonen: 11

e Dipl. Aromatherapeut:innen Aromapflege: 43
e Vorstand: 3

e Ausschlisse: 3



Ruickblick auf das Vereinsjahr 2025

Das Jahr 2025 stand fiir ARTHES ganz im Zeichen der Weiterentwicklung und
Professionalisierung. Neben der Férderung von Fachwissen und Vernetzung lag ein
besonderer Fokus auf der Erarbeitung fachlicher Grundlagen, der internationalen
Zusammenarbeit sowie der Starkung der professionellen Aromatherapie und Aromapflege
in der Schweiz.

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern, Referentinnen, Partnerorganisationen und
Unterstiitzenden durften wir erneut ein vielfaltiges und erfolgreiches Vereinsjahr erleben.

1.1 Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern

Auch im Jahr 2025 pflegte ARTHES die Zusammenarbeit mit verschiedenen nationalen und
internationalen Organisationen.

Durch die Kooperation mit AromaDACH konnten unsere Mitglieder wiederum von
Fachwebinaren und dem Austausch innerhalb des deutschsprachigen Raums profitieren.

Die Zusammenarbeit mit der AromaAlliance, dem International Clinical Aromatherapy
Network (ICAN) sowie dem Airmid Institute ermdoglichte es uns, aktuelle Entwicklungen der
klinischen Aromatherapie und wissenschaftliche Erkenntnisse unseren Mitgliedern
zuganglich zu machen.

Der fachliche Austausch lber Landergrenzen hinweg bleibt fir ARTHES ein wichtiger
Bestandteil unserer Vereinsarbeit.

1.2 Unsere Prasenz in den sozialen Medien und online

ARTHES informiert seine Mitglieder und Interessierte regelmassig tUber aktuelle
Entwicklungen, Studien, Veranstaltungen und Fachthemen.

Uber unsere Website sowie die Kanile auf Facebook, Instagram und LinkedIn konnten wir
auch im Jahr 2025 zahlreiche Informationen rund um die professionelle Aromatherapie und
Aromapflege teilen.

Die sozialen Medien dienen dabei nicht nur der Information, sondern auch der Vernetzung
und dem Austausch innerhalb unserer Fachgemeinschaft.

1.3 Berufshaftpflichtversicherung

Auch im Jahr 2025 konnten unsere Mitglieder von den attraktiven Versicherungs- und
Vorsorgeldsungen unseres Partners solution+benefit profitieren.

Die kostenglinstige Berufshaftpflichtversicherung stellt weiterhin einen wichtigen
Mehrwert fir unsere Mitglieder dar.



1.4 Internationale Vernetzung
1.4.1 ECA—The Essence of Clinical Aromatherapy, Bath

Im Friihjahr 2025 waren Vertreterinnen von ARTHES am internationalen Kongress The
Essence of Clinical Aromatherapy (ECA) in Bath vertreten.

Dank unserer Sponsoring-Partnerschaft konnten wir Einblicke in aktuelle internationale
Entwicklungen der klinischen Aromatherapie gewinnen. Der Kongress brachte
Fachpersonen aus Medizin, Pflege, Pharmazie, Forschung und Aromatherapie aus
verschiedenen Landern zusammen.

Flr unsere Mitglieder wurde im Anschluss eine umfangreiche deutschsprachige
Zusammenfassung der wichtigsten Vortrage erstellt. Thematisch standen unter anderem
Stressforschung, Integrative Medizin, Hydrolate, Wundversorgung, klinische
Aromatherapie und neue Forschungsansatze im Mittelpunkt.

Der internationale Austausch sowie die Vernetzung mit Fachpersonen aus
unterschiedlichen Landern stellen fiir ARTHES einen wichtigen Beitrag zur
Weiterentwicklung der professionellen Aromatherapie und Aromapflege dar.

@ Thank you to our main ECA2025 Sponsors!
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And to our supporting Spansors
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1.4.2 Drei-Lander-Symposium Freiburg

Ein weiterer Hohepunkt war die Teilnahme am Drei-
Lander-Symposium in Freiburg. Solche Veranstaltungen
fordern nicht nur die fachliche Weiterbildung, sondern
auch den persoénlichen Austausch innerhalb der
Aromatherapie-Community im deutschsprachigen Raum.
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Fachliche Entwicklung und Qualitat

Ein bedeutender Schwerpunkt des Jahres 2025 war die fachliche Weiterentwicklung
unseres Vereins.

Gemeinsam mit engagierten Fachpersonen wurden verschiedene Grundlagen erarbeitet,
welche die professionelle Aromatherapie und Aromapflege langfristig starken sollen.

Dazu gehoren insbesondere:

o die Weiterentwicklung des
Positionspapiers,
e die Erarbeitung von Richtlinien,
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e die Forderung eines sicheren und
verantwortungsvollen Umgangs mit

dtherischen Olen und Hydrolaten, Positionspapier
e die Stirkung der fachlichen Qualitit &Richtlinien
innerhalb unserer Berufsgruppen.
Neu auf unserer
Mit diesen Arbeiten leistet ARTHES einen Website zum
Download

wichtigen Beitrag zur Professionalisierung
unseres Fachgebiets.

Pflege Fachgruppe

Die Pflegefachgruppe bildet einen wichtigen Bestandteil von ARTHES.

Auch im Jahr 2025 fanden verschiedene Aktivitaten statt, welche den Austausch und die
Weiterentwicklung der professionellen Aromapflege forderten.

Neben dem Pflegefachaustausch wurde erstmals ein Aroma-Stammtisch in Sursee
durchgefihrt. Dieser bot die Moglichkeit, Erfahrungen auszutauschen, Kontakte zu pflegen
und aktuelle Fragestellungen aus der Praxis zu diskutieren.

Daruber hinaus arbeitete die Fachgruppe intensiv an fachlichen Grundlagen wie Richtlinien
und dem Positionspapier. Diese Arbeiten sollen dazu beitragen, die Aromapflege im
professionellen Umfeld weiter zu starken und sichtbar zu machen.

Wir danken allen Beteiligten fiir ihr Engagement und ihren Einsatz.




ARTHES Fachtagung 2025

Am 25. Oktober 2025 durfte ARTHES erneut zahlreiche Teilnehmende zur Fachtagung in
Zirich begriussen. Unter dem Titel: «Aromatherapeutische Begleitung von der Menarche
bis zur Menopause» widmete sich die Tagung verschiedenen Lebensphasen und
gesundheitlichen Herausforderungen von Frauen.

Die Referentinnen vermittelten fundiertes Fachwissen und praxisnahe Erfahrungen,
wodurch ein abwechslungsreicher und inspirierender Fachtag entstand. Ein herzlicher Dank
gilt allen Referentinnen, Sponsoren sowie den Teilnehmenden fir ihr Interesse und ihre
Unterstutzung.

(® ARTHES

Fachtag 25.10.2025
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Mein Duft-Projekt mit Herz
Kinderhospiz Allani

Mit dem Projekt «Mein Duft-Projekt mit Herz» unterstiitzt ARTHES Initiativen, welche die
professionelle Anwendung von Aromatherapie und Aromapflege in besonderen
Lebenssituationen fordern. Im Verlauf des Jahres 2025 durfte das Projekt weiter begleitet
und umgesetzt werden.

Mitgliederausflug

Auch im Jahr 2025 durfte der personliche Austausch nicht zu kurz kommen.

Der Mitgliederausflug bot die Moglichkeit, ausserhalb von Fachveranstaltungen
gemeinsame Zeit zu verbringen, Kontakte zu pflegen und neue Begegnungen zu
ermoglichen. Solche Anlasse starken den Zusammenhalt innerhalb unseres Vereins und
schaffen Raum fiir inspirierende Gesprache und neue Ideen.
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Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung wurde erneut in elektronischer Form durchgefiihrt.

Die Beteiligung unserer Mitglieder war erfreulich hoch. Der Jahresbericht inklusive
Revisorenbericht sowie das Budget wurden mit grosser Zustimmung angenommen.

Ebenso wurden die aktualisierten Statuten sowie die Anpassung der Mitgliedergebuhr fiir
diplomierte Aromatherapeut:innen Pflege von den Mitgliedern deutlich unterstitzt.

Wir danken allen Mitgliedern fir ihre Teilnahme und ihr Vertrauen.

Dank & Ausblick 2026

Hinter jedem erfolgreichen Vereinsjahr stehen Menschen, die ihre Zeit, ihr Wissen und ihr
Engagement einbringen.

Unser Dank gilt allen Mitgliedern, Referentinnen, Kooperationspartnern, Sponsoren und
Unterstiitzenden, die ARTHES im Jahr 2025 begleitet haben.

Ein besonderer Dank geht an alle Personen, die sich ehrenamtlich flir unseren Verein
einsetzen und mithelfen, die professionelle Aromatherapie und Aromapflege
weiterzuentwickeln.

Gemeinsam schaffen wir eine starke Gemeinschaft, die Wissen teilt, Qualitat fordert und
Menschen verbindet.

Auch im kommenden Jahr mochten wir die professionelle Aromatherapie und Aromapflege
weiter fordern, den fachlichen Austausch starken und unsere Mitglieder mit aktuellen
Informationen und Weiterbildungsangeboten unterstitzen.

Wir freuen uns darauf, diesen Weg gemeinsam mit euch weiterzugehen.
Herzlichen Dank fir euer Vertrauen.

Der Vorstand von ARTHES
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9 Finanzen
Herzlichen Dank an unsere Spender und Unterstiitzer

Damit der gemeinnitzige Verein ARTHES weiterhin unabhangig an seinen Zielen arbeiten
kann, sind wir auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Wir danken allen, die unseren
Verein mit Spenden oder Beitragen fordern.

Wir distanzieren uns ausdricklich von den Geschaftspraktiken und Anwendungsformen von
MLM-Firmen.

Folgende Firmen haben ARTHES durch ihre Werbung unterstiitzt:

Internetseite: «Atherische Ole — Hersteller und Wiederverkiufer»

C~SFlorentia
HyD " Difte furs Leben

DAMASCENA

(PHYTONMED)

Flr lhre natiarliche Gesundheit
Pour votre santé naturelle

natur fir die sinne

aromalife 75.3@/,;,,,9

ZAUBER DER DUFTE
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Internetseite «Aus- und Weiterbildungen»

DAMASCENA

SINCE 1993 www.sela.info
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9.1 Bilanz

Bilanz ARTHES Schweiz
Bilanz per 31. Dezember 2025 1/1
Kanto  Bezelchnung 2025 2004 Differenz
Akfiven
UmiaufvermBgen

Flussige Mittel

10000  Kasse 216.74 220.00 -1.5%
10200  Raiffelsen Obfelden 43487 58 38'071.48 +1d4.2%
10210  Ralffielsen Obfelden EUR 648,08 3z2m +107.7%

Tatal Flissige Mital T adaszdz T agE0sAT +14.9%

Ferderungen aus Lieferungen und Leistungen

11000 Debitaren 25868 1'650.65 +110.2%
Total Forderungen aus Lieferungen und Lelstungen 325888 1'550.65 +110.2%
Total Umlaufvermbgen 4TE11.30 100.0% 4015412 1000%  +16.6%
Total Aktiven 4TE11.30 100.0% 4015412 1000%  +16.6%
Passiven

Fremdkapital kurefristig

Verbindlichkeiten aus LieferungeniLeistungen

20000 Kreditoran a44 37 187.85 +136.6%
Total Verbindlichkeiten aus Lieferungen/Lesungan 444 37 187.85 +136.6%
Tatal kurzfristiges Fremdkapital 444 37 0.8% 187.85 05% +136.6%
Elgenkapital
Kapital

28000 Aktien-, Stamm- Antellschein- oder Stiftungskapital IWOEE_2T 27514 .84 +i.5.3%
Taotal Kapital EEELT- R 2r514.84 +5.3%

Reserven, Bilanzgewinn

Gewinn 200066 12'451.33 ~12.2%
Total Reserven, Bllanzgewinn T200.68 12'451.33 -12.2%
Total Elgenkapital AMEGEE  99.1% J9'966.2F  99.5%  +1B.0%
Total Passiven ATE11.30 100.0% 4015412 1000% +16.6%
login Gasamirechnung 21.01.2026 08:58
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9.2 Erfolgsrechnung
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Erfulgsrechnu “g ARTHES Schweiz
1. Januar 2025 bis 31. Dezember 2025 1/2
Konto  Bezelchnung 2025 024 Differenz
Batrisbserirag
Produktiensertrag
30000 Belirge Mitglelder 14'601.35 10'654.44 +37.0%
Total Produktionserirag 14'601.35  42.06% 10'654.44 d40.0%  +37.0%
Handelsertrag
32100 Fachzeltschriften IT10060 2'055.84 +B0.5%
32300 Aroma Datenbank 1468 TE 1'694.00 -13.3%
Total Handelsertrag EREEET] 15.2% IT40.80  141% +3B.1%
Dienstizistungsertrag
34000 Spenden von Génnem, Spansaren .00 280.00 -100.0%
35000 Firmenlelstungsvertrige A380.T0 6'740.70 +24.3%
Total Dienatielstungsertrag H3B0.70  246% 702000 26.4%  +10.4%
Uebriger Ertrag
36000  Erlbse Veranstaliungen 511216 4'057 .88 +26.0%
Taotal Uebriger Ertrag 11278 15.0% 4'057.88  1523% +26.0%
Edésminderungen
38000 Skaontl Taz4 1'051.02 -30.3%
38060 Kursdifferanzen 4.31 104.47 -B5.9%
Taotal Edgeminderungen Tag.45 22% 115548 4.3% -36.3%
Belriebserirag 401084 100.0% 26'638.40 1000% +27.7%
Matarialaufwand und Dienstleistungan
Betrieblicher Aufwand
40000 Aufwand Varstand AGETED F146.00 +A5.2%
41000 Spesen Vorstand .00 1'000.00 -100.0%
42000 Aufwand Schulungen’Weiterbildungen 134842 120,00
42100 Fachzeltschrifien F4B5.56 2'249.99 +10.5%
42300 Aroma Datenbank .00 1180.97 -100.0%
43000 Aufwand Fachireffen | G 451808 4"158.85 +B.6%
44000  Ausfliige | Relsen / Veranstalungen 1'913.00 0.00
64100 Porto 237 82 48.70
64500 Informatik 3735 915.60 -50.0%
Taotal Betrieblicher Aufwand 1544713 454% 1283021 4B2% +20.4%
Einkaufapreisminderungen
49000 Aufeandmindarungen -4 77 0.00
Total Einkaufsprelsminderungen -4 7T 0.0% 0.00 0.0%
Total Materialaufwand und Dienatlelstungen 15442 36 454% 1283021  482% +20.4%
Bruttoergebnis nach Materlal- und Warenaufwand 18568 28 S546% 13808.189 51.68% +34.5%
login Gasamirechnung 21.01. 2026 08:69

11



( ARTHES

1. Januar 2025 bis 31. Dezember 2025 2/2
Konto Bezeichnung 2025 2024 Differenz

Personalaufwand

Personalaufwand

50000 Lohnaufwand 10'000.00 0.00
50080 Uebriger Personalaufwand 121.00 0.00
Total Personalaufwand 10'21.00 29.8% 0.00 0.0%

Sozialversicherungsaufwand

57000 AHV, IV, EO, ALV -640.00 0.00
Total Sozialversicherungsaufwand -640.00 1.9% 0.00 0.0%
Total Personalaufwand 9'481.00 27.9% 0.00 0.0%
Bruttoergebnis nach Personalaufwand 9'087.28 26.7% 13'808.19 51.8% -34.2%

Sonstiger Betriebsaufwand

Verwaltungs- und Informatikaufwand

65000 Verwaltungsaufwand 65.50 367.51 -82.2%
Total Verwaltungs- und Informatikaufwand 65.50 0.2% 367.51 1.4% -82.2%
Werbeaufwand

66000 Werbeaufwand 1'111.63 865.48 +28.4%
Total Werbeaufwand 1'111.63 3.3% 865.48 3.2% +28.4%

Abschreibungen und Wertberichtigunen

68000 Debitorenverlust 563.57 -121.77
Total Abschreibungen und Wertberichtigunen 563.57 1.7% -121.77 0.5%

Finanzaufwand und Finanzertrag

69000 Finanzaufwand 145.92 245.64 -40.6%
Total Finanzaufwand und Finanzertrag 145.92 0.4% 245.64 0.9% -40.6%
Total Sonstiger Betriebsaufwand 1'886.62 5.5% 1'356.86 51% +39.0%
Bruttoergebnis vor Nebenerfolg 7'20066 21.2% 12'451.33  46.7% 42.2%
login Gesamtrechnung 21.01.2026 09:59
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9.3 Revisorenbericht

ARTHES

Verein fur professionelie Aromatherapie und pfloge

Bericht der Rechnungsrevisoren liber die Vereinsrechnung an die ordentliche
Generalversammlung des Vereins ARTHES, 3072 Ostermundigen

Als Rechnungsrevisoren haben wir die Buchflinrung und die Vereinsrechnung,
bestehend aus Bilanz und Erfolgsrechnung des Vereins Arthes, mit Sitz in Ostermundigen,
fur das am 31. Dezember 2025 abgeschlossena Vereinsjahr geprift.

Fir die Vereinsrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wéhrend unsere Aufgabe darin
besteht, diese zu priffen und zu beurteilen.

Aufgrund unserer stichprobenweise vorgenommenen Prifungen bestatigen wir, dass

+ die Bestandes Saldi der Bilanz nachgewiesen sind,
* die Belege mit der Buchhaltung Gibereinstimmen,
* die Buchhaltung ordnungsgemass und sauber gefiihrt ist

Gemass unserer Beurteilung entsprechen die Buchfihrung und die Vereinsrechnung dem
schweizerischen Gesetz und den Statuten.

Wir empfehlen, die vorliegende Vereinsrechnung mit einem Gewinn von
CHF 7'200.66 und einem Eigenkapital von CHF 47'166.93 zu genehmigen.

Affoltern am Albis, 21. Januar 2026

Janine Haberling Revisorin Unterschrift .\ \'Q(Jbl’(/“"\
\ ' \

.

Jessica Meier Revisorin Unterschrift ) Ll

Beilage Vereinsrechnung

Verein ARTHES - Bernstrassa 28 - 3072 Qstermundigen - +41 31 972 48 40 - www arthes ch - info@arthes.ch
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9.4 Budget 2026
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Erfulgsrechnu “g ARTHES Schweiz

1. Januar 2026 bis 31. Dezember 2026 1/2

Konto  Bezelchnung Budget 2026 024 Differenz
Batrisbserirag
Produktiensertrag

30000 Belirge Mitglelder 15'000.00 10'654.44 +4.0.8%
Total Produktionserirag 1500000 40.8% 10'654.44 40.0%  +d40.8%
Handelsertrag

32100 Fachzeltschriften 4'000.00 2'055.84 +i4 5%

32300 Aroma Datenbank 1’50000 1'694.00 -11.5%
Total Handelsertrag S500.00 15.0% IT40.80  141% +4E.T%
Dienstizistungsertrag

34000 Spenden von Génnem, Spansaren 500,00 280.00 +TB.6%

35000 Firmenlelstungsvertrige A500.00 6'740.70 +26.1%
Total Dienatielstungsertrag w000.00  24.5% 02000 26.4% +26.2%
Uebriger Ertrag

36000  Erlbse Veranstaliungen 5000.00 4'057 .88 +23.2%
Taotal Uebriger Ertrag 5000.00 136% 4'057.88  153% +23.2%
Edésminderungen

38000 Skaontl 000,00 1'051.02 +B0.3%

38060 Kursdifferanzen 200,00 104.47 +01.4%
Taotal Edgeminderungen F200.00 6.0% 115548 4.3% +00.4%
Belriebserirag JET00.00 100.0% 26'638.40 1000% +37.8%
Matarialaufwand und Dienstleistungan
Betrieblicher Aufwand

40000 Aufwand Varstand A500.00 F146.00 +d.3.0%

41000 Spesen Vorstand .00 1'000.00 -100.0%

42000 Aufwand Schulungen’Weiterbildungen 1'400.00 120,00

42100 Fachzeltschrifien F500000 2'249.99 +11.1%

42300 Aroma Datenbank .00 1180.97 -100.0%

43000 Aufwand Fachireffen | G A500.00 4"158.85 +B.2%

44000  Ausfliige | Relsen / Veranstalungen 000,00 0.00

64100 Porto 250000 48.70

64500 Informatik 1500000 915.60 +63.8%
Taotal Betrieblicher Aufwand 1rES000  48.1% 1283031 4B 2% +3T.6%
Taotal Materialaufwand und Dienatlelstungen 17ES5000 48.1% 1283021  4B2% +3T.6%
Bruttoergebnis nach Materlal- und Warenaufwand 19050000 51.8% 1380819 51.6% +3B.0%

login Gasamirechnung 21.01. 2028 10:02
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1. Januar 2026 bis 31. Dezember 2026 2/2
Konto Bezeichnung Budget 2026 2024 Differenz
Personalaufwand

Personalaufwand

50000 Lohnaufwand 12'000.00 0.00
Total Personalaufwand 12'000.00 32.7% 0.00 0.0%

Sozialversicherungsaufwand

57000 AHV, IV, EQ, ALV 2'000.00 0.00

57300 Unfallversicherung 100.00 0.00
Total Sozialversicherungsaufwand 2'100.00 5.7% 0.00 0.0%
Total Personalaufwand 14'100.00 38.4% 0.00 0.0%
Bruttoergebnis nach Personalaufwand 4'950.00 13.5% 13'808.19 51.8% -64.2%
Sonstiger Betriebsaufwand

Verwaltungs- und Informatikaufwand

65000 Verwaltungsaufwand 0.00 367.51 -100.0%

65500 Beitrdge, Spenden 1'000.00 0.00
Total Verwaltungs- und Informatikaufwand 1'000.00 2.7% 367.51 1.4% +172.1%
Werbeaufwand

66000 Werbeaufwand 2'000.00 865.48 +131.1%
Total Werbeaufwand 2'000.00 5.4% 865.48 3.2% +131.1%

Abschreibungen und Wertberichtigunen

68000 Debitorenverlust 200.00 -121.77
Total Abschreibungen und Wertberichtigunen 200.00 0.5% -121.77 0.5%

Finanzaufwand und Finanzertrag

69000 Finanzaufwand 150.00 245.64 -38.9%
Total Finanzaufwand und Finanzertrag 150.00 0.4% 245.64 0.9% -38.9%
Total Sonstiger Betriebsaufwand 3'350.00 9.1% 1'356.86 5.1% +146.9%
Bruttoergebnis vor Nebenerfolg 1'600.00 4.4% 12'451.33 46.7% -87.1%
login Gesamtrechnung 21.01.2026 10:02
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