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ARTHES Jahresbericht 2025 

 

Am Weltdufttag vom 27. Juni 2020 wurde der gemeinnützige Verein ARTHES gegründet. 

Der Vorstand bestand Ende 2025 aus folgenden engagierten Personen: 

Mirjam Fischer-Zwyssig 

Michèle Meier Brüllhardt 

Sereina Binggeli 

 

Aus der Idee heraus, Menschen zu vernetzen, welche ätherische Öle und Hydrolate mit 
Fachwissen und Verantwortung anwenden, entstand ARTHES. Unser Ziel bleibt 
unverändert: 

 

«Die Förderung der professionellen Aromatherapie und -pflege für Mensch und Tier. Um 
eine sichere und möglichst wirkungsoptimale Anwendung von ätherischen Ölen 
sicherzustellen – ob im privaten wie im beruflichen Alltag.» 

 

Wir konnten das Jahr 2025 erfolgreich mit 139 Mitgliedern abschliessen. 

Bestehend aus: 

• Aktivmitglieder: 25 

• Aktivmitglieder mit Upgrade Pflege: 6 

• Dipl. Aromatherapeut:innen: 48 

• Dipl. Aromafachpersonen: 11 

• Dipl. Aromatherapeut:innen Aromapflege: 43 

• Vorstand: 3 

• Ausschlüsse: 3 
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Rückblick auf das Vereinsjahr 2025 

Das Jahr 2025 stand für ARTHES ganz im Zeichen der Weiterentwicklung und 
Professionalisierung. Neben der Förderung von Fachwissen und Vernetzung lag ein 
besonderer Fokus auf der Erarbeitung fachlicher Grundlagen, der internationalen 
Zusammenarbeit sowie der Stärkung der professionellen Aromatherapie und Aromapflege 
in der Schweiz. 

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern, Referentinnen, Partnerorganisationen und 
Unterstützenden durften wir erneut ein vielfältiges und erfolgreiches Vereinsjahr erleben. 

 

1.1 Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern 

Auch im Jahr 2025 pflegte ARTHES die Zusammenarbeit mit verschiedenen nationalen und 
internationalen Organisationen. 

Durch die Kooperation mit AromaDACH konnten unsere Mitglieder wiederum von 
Fachwebinaren und dem Austausch innerhalb des deutschsprachigen Raums profitieren. 

Die Zusammenarbeit mit der AromaAlliance, dem International Clinical Aromatherapy 
Network (ICAN) sowie dem Airmid Institute ermöglichte es uns, aktuelle Entwicklungen der 
klinischen Aromatherapie und wissenschaftliche Erkenntnisse unseren Mitgliedern 
zugänglich zu machen. 

Der fachliche Austausch über Ländergrenzen hinweg bleibt für ARTHES ein wichtiger 
Bestandteil unserer Vereinsarbeit. 

 

1.2 Unsere Präsenz in den sozialen Medien und online 

ARTHES informiert seine Mitglieder und Interessierte regelmässig über aktuelle 
Entwicklungen, Studien, Veranstaltungen und Fachthemen. 

Über unsere Website sowie die Kanäle auf Facebook, Instagram und LinkedIn konnten wir 
auch im Jahr 2025 zahlreiche Informationen rund um die professionelle Aromatherapie und 
Aromapflege teilen. 

Die sozialen Medien dienen dabei nicht nur der Information, sondern auch der Vernetzung 
und dem Austausch innerhalb unserer Fachgemeinschaft. 

 

1.3 Berufshaftpflichtversicherung 

Auch im Jahr 2025 konnten unsere Mitglieder von den attraktiven Versicherungs- und 
Vorsorgelösungen unseres Partners solution+benefit profitieren. 

Die kostengünstige Berufshaftpflichtversicherung stellt weiterhin einen wichtigen 
Mehrwert für unsere Mitglieder dar. 
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1.4 Internationale Vernetzung 

1.4.1 ECA – The Essence of Clinical Aromatherapy, Bath 

Im Frühjahr 2025 waren Vertreterinnen von ARTHES am internationalen Kongress The 
Essence of Clinical Aromatherapy (ECA) in Bath vertreten. 

Dank unserer Sponsoring-Partnerschaft konnten wir Einblicke in aktuelle internationale 
Entwicklungen der klinischen Aromatherapie gewinnen. Der Kongress brachte 
Fachpersonen aus Medizin, Pflege, Pharmazie, Forschung und Aromatherapie aus 
verschiedenen Ländern zusammen. 

Für unsere Mitglieder wurde im Anschluss eine umfangreiche deutschsprachige 
Zusammenfassung der wichtigsten Vorträge erstellt. Thematisch standen unter anderem 
Stressforschung, Integrative Medizin, Hydrolate, Wundversorgung, klinische 
Aromatherapie und neue Forschungsansätze im Mittelpunkt. 

Der internationale Austausch sowie die Vernetzung mit Fachpersonen aus 
unterschiedlichen Ländern stellen für ARTHES einen wichtigen Beitrag zur 
Weiterentwicklung der professionellen Aromatherapie und Aromapflege dar. 

 

 

 

 

 

 

1.4.2 Drei-Länder-Symposium Freiburg 

Ein weiterer Höhepunkt war die Teilnahme am Drei-
Länder-Symposium in Freiburg. Solche Veranstaltungen 
fördern nicht nur die fachliche Weiterbildung, sondern 
auch den persönlichen Austausch innerhalb der 
Aromatherapie-Community im deutschsprachigen Raum. 
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2 Fachliche Entwicklung und Qualität 

Ein bedeutender Schwerpunkt des Jahres 2025 war die fachliche Weiterentwicklung 
unseres Vereins. 

Gemeinsam mit engagierten Fachpersonen wurden verschiedene Grundlagen erarbeitet, 
welche die professionelle Aromatherapie und Aromapflege langfristig stärken sollen. 

Dazu gehören insbesondere:  

• die Weiterentwicklung des 
Positionspapiers, 

• die Erarbeitung von Richtlinien, 

• die Förderung eines sicheren und 
verantwortungsvollen Umgangs mit 
ätherischen Ölen und Hydrolaten, 

• die Stärkung der fachlichen Qualität 
innerhalb unserer Berufsgruppen. 

Mit diesen Arbeiten leistet ARTHES einen 
wichtigen Beitrag zur Professionalisierung 
unseres Fachgebiets. 

 

3 Pflege Fachgruppe 

Die Pflegefachgruppe bildet einen wichtigen Bestandteil von ARTHES. 

Auch im Jahr 2025 fanden verschiedene Aktivitäten statt, welche den Austausch und die 
Weiterentwicklung der professionellen Aromapflege förderten. 

Neben dem Pflegefachaustausch wurde erstmals ein Aroma-Stammtisch in Sursee 
durchgeführt. Dieser bot die Möglichkeit, Erfahrungen auszutauschen, Kontakte zu pflegen 
und aktuelle Fragestellungen aus der Praxis zu diskutieren. 

Darüber hinaus arbeitete die Fachgruppe intensiv an fachlichen Grundlagen wie Richtlinien 
und dem Positionspapier. Diese Arbeiten sollen dazu beitragen, die Aromapflege im 
professionellen Umfeld weiter zu stärken und sichtbar zu machen. 

Wir danken allen Beteiligten für ihr Engagement und ihren Einsatz. 
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4 ARTHES Fachtagung 2025 

Am 25. Oktober 2025 durfte ARTHES erneut zahlreiche Teilnehmende zur Fachtagung in 
Zürich begrüssen. Unter dem Titel: «Aromatherapeutische Begleitung von der Menarche 
bis zur Menopause» widmete sich die Tagung verschiedenen Lebensphasen und 
gesundheitlichen Herausforderungen von Frauen. 

Die Referentinnen vermittelten fundiertes Fachwissen und praxisnahe Erfahrungen, 
wodurch ein abwechslungsreicher und inspirierender Fachtag entstand. Ein herzlicher Dank 
gilt allen Referentinnen, Sponsoren sowie den Teilnehmenden für ihr Interesse und ihre 
Unterstützung. 
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5 Mein Duft-Projekt mit Herz 

Kinderhospiz Allani 

Mit dem Projekt «Mein Duft-Projekt mit Herz» unterstützt ARTHES Initiativen, welche die 
professionelle Anwendung von Aromatherapie und Aromapflege in besonderen 
Lebenssituationen fördern. Im Verlauf des Jahres 2025 durfte das Projekt weiter begleitet 
und umgesetzt werden. 

6 Mitgliederausflug 

Auch im Jahr 2025 durfte der persönliche Austausch nicht zu kurz kommen. 

Der Mitgliederausflug bot die Möglichkeit, ausserhalb von Fachveranstaltungen 
gemeinsame Zeit zu verbringen, Kontakte zu pflegen und neue Begegnungen zu 
ermöglichen. Solche Anlässe stärken den Zusammenhalt innerhalb unseres Vereins und 
schaffen Raum für inspirierende Gespräche und neue Ideen. 
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7 Mitgliederversammlung 

Die Mitgliederversammlung wurde erneut in elektronischer Form durchgeführt. 

Die Beteiligung unserer Mitglieder war erfreulich hoch. Der Jahresbericht inklusive 
Revisorenbericht sowie das Budget wurden mit grosser Zustimmung angenommen. 

Ebenso wurden die aktualisierten Statuten sowie die Anpassung der Mitgliedergebühr für 
diplomierte Aromatherapeut:innen Pflege von den Mitgliedern deutlich unterstützt. 

Wir danken allen Mitgliedern für ihre Teilnahme und ihr Vertrauen. 

 

8 Dank & Ausblick 2026 

Hinter jedem erfolgreichen Vereinsjahr stehen Menschen, die ihre Zeit, ihr Wissen und ihr 
Engagement einbringen. 

Unser Dank gilt allen Mitgliedern, Referentinnen, Kooperationspartnern, Sponsoren und 
Unterstützenden, die ARTHES im Jahr 2025 begleitet haben. 

Ein besonderer Dank geht an alle Personen, die sich ehrenamtlich für unseren Verein 
einsetzen und mithelfen, die professionelle Aromatherapie und Aromapflege 
weiterzuentwickeln. 

Gemeinsam schaffen wir eine starke Gemeinschaft, die Wissen teilt, Qualität fördert und 
Menschen verbindet. 

Auch im kommenden Jahr möchten wir die professionelle Aromatherapie und Aromapflege 
weiter fördern, den fachlichen Austausch stärken und unsere Mitglieder mit aktuellen 
Informationen und Weiterbildungsangeboten unterstützen. 

Wir freuen uns darauf, diesen Weg gemeinsam mit euch weiterzugehen. 

Herzlichen Dank für euer Vertrauen. 

Der Vorstand von ARTHES 
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9 Finanzen 

Herzlichen Dank an unsere Spender und Unterstützer 

Damit der gemeinnützige Verein ARTHES weiterhin unabhängig an seinen Zielen arbeiten 

kann, sind wir auf finanzielle Unterstützung angewiesen. Wir danken allen, die unseren 

Verein mit Spenden oder Beiträgen fördern. 

Wir distanzieren uns ausdrücklich von den Geschäftspraktiken und Anwendungsformen von 

MLM-Firmen. 

Folgende Firmen haben ARTHES durch ihre Werbung unterstützt: 

Internetseite: «Ätherische Öle – Hersteller und Wiederverkäufer» 
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Internetseite «Aus- und Weiterbildungen» 
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9.1 Bilanz 
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9.2 Erfolgsrechnung 

 

 



   

 12 

 



   

 13 

9.3 Revisorenbericht 
  

 



   

 14 

9.4 Budget 2026 
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